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Epidemiologie

Landerspezifischer Anteil von Frauen und Mdnnern mit Harninkontinenz

Etwa 55-60 Millionen Européer leiden an Kontinenzproblemen
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Wirtschaftliche Kosten

Die wirtschaftliche Belastung durch Harninkontinenz in
27 EU-Mitgliedsstaaten belduft sich auf 69 Mrd. €

Hoher bei Frauen Durchschnittliche

(55,7 M.r.d. €) Kosten pro
als bei Ménnern Patient pro Jahr:
150 (1 3,5 Mrd. €) 1.470,60 €)

12,3

Billion Euros
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Country

Die Kosten fur Inkontinenzeinlagen machen den gréBten Anteil an den

direkten Kosten aus, gefolgt von Medikamenten und Physiotherapie

Manner Frauen

Absentismus

Medikame

Prasentismus

Pflegekosten




Wirtschaftliche Kosten

Die Einbeziehung der Kosten fur Pflege erhoht die wirtschaftliche
Belastung im Durchschnitt um 16%.

Euros
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Ukraine ®I

Poland Wl

Moldova ™I
Bosnia Wl
Turkey Bl
Bulgaria W

Romania Wl
Croatia W

Hungary mea
Greece Wi

Latvia W

Slovak Republic g

Lithuania Bl

Portugal memnE

Estonia MR

Czech Republic mmnm

Spain NN
Slovenia MR
Cyprus Bammom
taly EE——
Malta IE——
France NN
Finland N
United Kingdom mmmm
Germany BT
Belgium BT
Austria I
Netherlands -

Il Kosten pro Patient pro Jahr mit Pflegeaufwand

B Kosten pro Patient pro Jahr ohne Pflegeaufwand

Produktionsverlust
gesamt 33%

Produktionsverlust
gesamt 42%

Sweden B
Denmark I

Ireland BT
Luxembourg I

Ohne Pflegekosten

Mit Pflegekosten



Wenn keine MaBnahmen ergriffen werden, wird die
wirtschaftliche Belastung durch die Harninkontinenz von 2023

bis 2030 um 25,5% steigen.

Anstieg der wirtschaftlichen Belastung durch Harninkontinenz ohne Pflegekosten.

2023 2030

86,7
Mrd. €

Anstieg der wirtschaftlichen Belastung durch Harninkontinenz mit Pflegekosten.

2023 2030




Okologische Kosten

Die laufenden Kosten fir das Recycling und die Verbrennung von
Inkontinenzabfdllen sind dhnlich, aber die Verbrennung ist mit héheren
Kohlenstoffemissionen verbunden.

75 Mio. €

157.230,1t

Im Kontext

Das NHS des Vereinigten Konigreichs erzeugt ~100.000 t CO2 pro Jahr
durch Verbrennung oder Verwertung von Klinikabfallen.

Wir schatzen, dass das Vereinigte Konigreich 12.524 Tonnen CO2-Emission
durch Recycling anstelle von Verbrennung vermeiden kdnnte.

Dies entspricht einer Reduzierung um 12,5% der gesamten CO2-Emission,
die bei der Verbrennung von klinischen Abfallen pro Jahr entstehen.




Zusammenfassung

+ Die wirtschaftliche Belastung durch Harninkontinenz entspricht etwa
der Halfte der wirtschaftlichen Belastung durch Diabetes, die die EU im
Jahr 2019 rund 149 Milliarden Euro gekostet hat, und zwei Dritteln der
wirtschaftlichen Belastung durch Krebs, die die EU im Jahr 2020 rund
100 Milliarden Euro gekostet hat.

+ Bei den direkten Kosten waren Inkontinenzeinlagen, Medikamente und
Physiotherapie fir den groRten Teil der Kosten verantwortlich, wie in der
vorliegenden Studie und in der Literatur festgestellt wurde.

+ Produktivitatsverluste machen 42 % der gesamten wirtschaftlichen
Belastung durch Harninkontinenz aus. Es bendtigt der Unterstiitzung am
Arbeitsplatz und der Anerkennung informeller Pflegeleistungen.

+ Eine bessere Beobachtung und Monitoring von epidemiologischen
Daten ist erforderlich, einschlieRlich klarer Leitlinien fir die
Kategorisierung von Harninkontinenz nach Art und Schweregrad.
Besonderes Augenmerk sollte auf Osteuropa gelegt werden, wo die
meisten Daten fehlten.

+ Die Vermeidung von Harninkontinenz ist gut fur die Umwelt. Die
europdischen Lander sollten dabei unterstitzt werden, auf nationaler
und regionaler Ebene neue Infrastrukturen fiir die Entsorgung von
Inkontinenzabfallen zu schaffen.

« Die Belastung wird aufgrund der alternden Bevolkerung nur noch
zunehmen. Dienstleistungen, die sich auf Pravention und Management
konzentrieren, konnten den Bedarf an Inkontinenzmaterialen und damit
die Kosten senken.
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Kontakt

Geschéftsstelle Diisseldorf

der Deutschen Gesellschaft fiir Urologie e.V.
Uerdinger Str. 64

40474 Disseldorf

Tel.: 0211/51 60 96-0

Fax: 0211/51 60 96-60

info@dgu.de

Geschaftsstelle Berlin

der Deutschen Gesellschaft fiir Urologie e.V.
Martin-Buber-Stralle 10

14163 Berlin

Tel.: 030/88 70 83 3-0

info@dgu.de
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