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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

auf diesem Wege möchten wir Sie ganz herzlich zu unseren Kursen 
zum Thema

„Psychosomatische Urologie -  
zum Erwerb der Psychosomatischen Grundversorgung“

des Arbeitskreises „Psychosomatische Urologie und Sexualmedizin“ 
der Akademie der Deutschen Urologen alternativ nach Berlin und 
Heidelberg einladen.
 

Thematisch werden die Entstehung, Diagnostik und Therapie 
der chronischen urologischen Erkrankung behandelt. Eine ganz-
heitliche Betrachtungsweise der Problematik wird vermittelt, um 
psychosomatischen urologischen Krankheitsbildern trotz deren 
sekundären Krankheitsgewinns und Therapieresistenz erfolgreich 
begegnen zu können. Nutzen Sie dieses besondere Weiterbildungs-
Angebot und profitieren Sie von den Erfahrungen der Ausbilder. 

Gesamtstundenzahl 88 Stunden, 
davon 24 Stunden Theorie (Vorträge), 
32 Stunden Ärztliche Gesprächsführung (verbale Intervention), 
32 Stunden Reflexion der Arzt-Patienten-Beziehung (Balintarbeit)

TERMINE 2018

Teil A:   Grundlagen der Psychosomatik
23.02.2018 - 25.02.2018 in Berlin
02.03.2018 - 04.03.2018 in Heidelberg
 

Das bio-psycho-soziale Modell / Pathogenese und Salutogenese / Aufbau 
einer komplementären Arzt-Patienten-Beziehung / Psychosomatische Ge-
sprächsführung / Beziehungskonflikte zwischen Arzt & Patient / Einführung 
in die Balintarbeit / Angst, Depression, Sucht 

Teil B:   Somatoforme urologische Störungen
20.04.2018 - 22.04.2018 in Berlin
27.04.2018 - 29.04.2018 in Heidelberg
Grundlagen der Psychosomatischen Miktionsstörungen / Rezidivierende 
Harnwegsinfekte / somatoforme überaktive Blase / Enuresis / Kindliches 
Einnässen / Chronisches Beckenschmerzsyndrom / Paruresis / Infrequent 
Voiding Syndrome / Angst-Pollakisurie

Teil C:   Sexualmedzin in der Urologie
06.07.2018 - 08.07.2018 in Berlin
20.07.2018 - 22.07.2018 in Heidelberg
 

Grundlagen der Sexualmedizin / Sexualanamnese & Sexualberatung / 
Sexuelle Funktionsstörungen des Mannes und der Frau / Psychische 
Comorbidität / Sexueller Missbrauch und seine Folgen

Teil D:   Psychoonkologie in der Urologie
26.10.2018 - 28.10.2018 in Berlin 
02.11.2018 - 04.11.2018 in Heidelberg
Grundlagen der Psychoonkologie / Mitteilung einer schlechten Nachricht / 
Kommunikation über die Diagnose Krebs / Psychosoziale Belastung bei uro- 
logischen Tumorerkrankungen (Hodentumor, Blasenkarzinom, Prostata- 
karzinom, Peniskarzinom, Nierenzellkarzinom) / Resilienz und Krankheits- 
bewältigung.

Die Balintgruppenarbeit ist in den Kurs integriert. Der zusätzliche 
Besuch einer Balintgruppe am jeweiligen Heimatort ist nicht erfor-
derlich!  Es ist möglich, jeden Kursteil einzeln zu belegen. Für die 
Endbescheinigung müssen jedoch alle vier Teile (A-D) absolviert 
werden. 

Im Namen des Arbeitkreises würden wir uns sehr freuen, Sie mög-
lichst zahlreich als Teilnehmer begrüßen zu können.

Prof. Dr. M.-O. Grimm
Vorsitzender 
Akademie der Deutschen Urologen

Dr. U. Hohenfellner
Vorsitzende 
AK Psychosomatische Urologie und Sexualmedizin

Teile A - D, 
Berlin / Heidelberg

ZUM ERWERB DER  
PSYCHOSOMATISCHEN GRUNDVERSORGUNG
(EMB 35100, 35110)

anrechenbar auf das  

5-Jahres-Curriculum  
JuniorAkademie

Psychosomatische Urologie

+++  unabhängig  +++  kompetent  +++  praxisnah  +++  immer aktuell  +++


