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Veranstalter:  Akademie der Deutschen Urologen
  Sektion TeamAkademie
  Uerdinger Str. 64
  40474 Düsseldorf
  www.urologenportal.de

Kurstermine 2017

Do/Fr:   04. - 05. Mai 2017, Mannheim 
  (UroAktuell 2017) 
Do/Fr:  08. - 09. Juni 2017, Essen 
  (NRWGU-Jahrestagung 2017) 
Do/Fr:  15. - 16. Juni 2017, Rostock
  (Nordkongress-Jahrestagung)  

Do/Fr:  22. - 23. Juni 2017, Frankfurt
  (SWDGU-Jahrestagung)

Teilnehmerzahl: max. 40 

Kursgebühr:  100,00 €

Anmeldung:  Akademie der Deutschen Urologen
  Büro Düsseldorf
  Uerdinger Str. 64,   40474 Düsseldorf
  Tel.: +49 - (0)211 / 516096 - 22
  Fax: +49 - (0)211 / 516096 - 60

  Email:  akademie@dgu.de *
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ASSISTENTEN FÜR UROLOGISCHE 
KONTINENZTHERAPIE



www.uro-akademie.dewww.uro-akademie.dewww.urologenportal.de

Stand 09.02.2017

Ziele:

Es geht um eine verbesserte Versorgung von Frauen, 
Männern und Kindern mit Blasenfunktionsstörungen 
(Inkontinenz, überaktive Blase, Enuresis und Nykturie). 
Praxis- und Klinikmitarbeiter und hierbei insbesondere 
P� egende und Medizinische Fachangestellte sollen 
befähigt werden, delegationsfähige Leistungen in der 
Diagnostik und Therapie der Betro� enen zu erbringen. 
Es  geht NICHT darum, die ärztliche Therapieentscheidung 
zu ersetzen. Vielmehr ist es Realität, dass viele diagnos- 
tische und therapeutische Massnahmen einer zeit- 
intensiven Erklärung bedürfen. Bevor diese wegen 
der häu� g engen Zeitkorridore nicht oder nur unzu-
reichend erfolgen, macht es aber Sinn, diese an ent- 
sprechend quali� zierte Mitarbeiter zu delegieren.

Da nur Wenige eine mehrmonatige berufsbegleitende 
Ausbildung beispielsweise zum Urotherapeuten zeit- 
lich erübrigen bzw. � nanzieren können, soll diese 
Ausbildung im Sinne einer Kompaktquali� kation 
erfolgen. Dadurch erscheint langfristig eine � ächen- 
deckende und folglich insgesamt verbesserte Ver- 
sorgung der von Blasenfunktionsstörungen betrof- 
fenen Frauen, Kinder und Männer vorstellbar.

Voraussetzungen zur Teilnahme:

Medizinische Fachangestellte aus urologischen Praxen 
und Mitarbeiter aus P� egeberufen in Urologischen 
Kliniken.

Dauer und Lerninhalte:

2 Tage mit Abschlussprüfung.

Allen Teilnehmern wird ein Handbuch mit den Kurs-
unterlagen zur Verfügung gestellt. Zudem erhalten  
erfolgreiche Absolventen ein Zerti� kat der Akademie 
der Deutschen Urologen (eine Anerkennung durch die 
Landesärztekammer wird vorbereitet).

   Gesamtüberblick über die Lerninhalte der Fortbildung 
   „Assistenten für Urologische Kontinenztherapie“

 TAG 1 Einführung
 10.00 h Allgemeine und spezielle Grundlagen der Inkontinenz
 - Anatomie der relevanten anatomischen Strukturen
 - Verschiedene Formen der Inkontinenz
 11.00 h Pause 
 11.15 h Spezielle medizinische und technische Grundlagen 
 Nicht-invasive Diagnostik
  - Anamnese und Basisuntersuchungen
 - Miktionsprotokoll mit Praxisbeispielen
 - Instrumenteller Basisuntersuchungen (Uro� ow,
   Sonographie etc.)
 - Uro� owmetrie: Beispiele und Quiz
 - Spezielle Untersuchungen (Vag. Einstellung, Hustentest, 
   Q-Tip-Test etc.)
 - Inkontinenz-assoziierte Dermatitis 
 13.00 h Mittagspause 
 13.45 h Spezielle medizinische und technische Grundlagen
 Invasive Diagnostik
 - Theorie der Blasendruckmessung / Urodynamik
 - Uroradiologische Untersuchungen
 - Introitus-Vaginalsonographie
 - Urethrozystoskopie bei Inkontinenz
 15.00 h Ka� eepause
 15.30 h Gespräch und Interaktion
 - Kommunikation und Gesprächsführung
 - Wahrnehmung und Motivation
 16.30 h Ende des 1. Fortbildungstages

 TAG 2 

 09.00 h Therapie der Harninkontinenz
 - Allgemeine kontinenzfördernde Maßnahmen
 - Alarmsysteme bei Kindern mit Enuresis (m. Demo.)
 - Grundlagen der Hilfsmittelversorgung (m. Demo.)  
 - Grundlagen der Beckenbodentherapie / elektro-
    physikalischer Stimulation (m. Demo)
 11.00 h Ka� eepause

   Gesamtüberblick über die Lerninhalte der Fortbildung 
   „Assistenten für Urologische Kontinenztherapie“

 TAG 2 Fortsetzung

 11.15 h - Grundlagen medikamentöser Therapie bei 
    Harninkontinenz 
 - Grundlagen der Instillationstherapie (EDMA, GAG etc.) 
 - Blasenentleerungsstörungen:   
   Selbst- und Fremdkatheretismus 
 - Blasenentleerungsstörungen: 
   Transurethrale & suprapubische Katheter
 13.45 h Mittagspause 
 14.15 h  Operative Verfahren bei Harninkontinenz
 14.45 h  Urologische Notfälle
 15.00 h Praxisorganisation, Antragswesen, Abrechnung
 15.30 h Gemeinsames Abschlussgespräch
 16.00 h Ende des 2. Fortbildungstages
 Ausgabe der Zerti� kate

Inhaltserstellung und Lehrbeauftragte:

Frau Birgit Düver (Wuppertal)
Krankenschwester und 
Wolfgang-Knipper-Preisträgerin der Dt. Gesellschaft für Urologie 2007

Frau Heike Fleig (Wuppertal)
Krankenschwester u. Endo-urologische Ausbildungsbeauftragte

Frau Christine Friedrich (Villingen-Schwenningen)
Krankenschwester, Urotherapeutin und 
Wolfgang-Knipper-Preisträgerin der Dt. Gesellschaft für Urologie 2011

Prof. Dr. Stephan Roth (Wuppertal)
Direktor der Urologischen Klinik, HELIOS-Klinikum Wuppertal, 
Lehrstuhl für Urologie der Universität Witten-Herdecke

Priv. Doz. Dr. Andreas Wiedemann (Witten)
Chefarzt der Urologischen Klinik Witten


